
Edukacja dla bezpieczeństwa. 

1.Temat : Zasady postępowania na miejscu wypadku. 

Podręcznik str. 148 

Zapisz w zeszycie i uzupełnij notatkę według schematu. 

1. Pierwsza pomoc - 

………………………………………………………………………………………………………………………….  (str.152) 

2. Cele udzielania pierwszej pomocy :                  (str.152) 

a) ……………………………………………. 

b) ……………………………………………. 

c) ……………………………………………. 

d) ……………………………………………. 

3. Stany bezpośredniego zagrożenia życia –  

………………………………………………………………………………………………………………………….  (str.153) 

 

4. Zasady postępowania na miejscu wypadku :        (str. 149 – 155) 

a) Ocena sytuacji 

b) Ocena bezpieczeństwa 

c) Pierwsza pomoc 

d) Dalsza opieka nad poszkodowanym 

e) Przekazanie informacji o poszkodowanym 

 

Zadanie domowe  (Zapisz w zeszycie) 

1. Wymień środki ochrony osobistej podczas udzielania pierwszej pomocy (str.151) 

2. Uzasadnij konieczność posiadania karty ICE, numeru telefonu ICE (dla chętnych) 

 

 

 

 

2.Temat : Apteczka pierwszej pomocy. 

Podręcznik str. 161 

Zapisz w zeszycie i uzupełnij notatkę według schematu. 

Prawidłowo wyposażona apteczka pierwszej pomocy powinna znajdować się w każdym domu, 

miejscu pracy, samochodzie oraz stanowić niezbędny bagaż podczas wycieczek szkolnych czy wypraw 

w góry. 

1. Apteczka samochodowa ( DIN 13164) i jej wyposażenie (przeczytaj str. 161) 

2.  Inne zalecane składniki wyposażenia apteczki : 

- codofix - ……………………………………………………………………………. (str.162) 

- opatrunek osobisty (do zaopatrywania ran klatki piersiowej) 



- latarka, 

- skalpel, 

- pęseta, 

- notes i ołówek. 

 

Zadanie domowe  (Zapisz w zeszycie) 

Dlaczego w apteczce samochodowej nie należy trzymać leków i płynów dezynfekcyjnych? 


