Edukacja dla bezpieczenstwa.

1.Temat : Zasady postepowania na miejscu wypadku.

Podrecznik str. 148
Zapisz w zeszycie i uzupetnij notatke wedtug schematu.

1. Pierwsza pomoc -
........................................................................................................................................... (str.152)

Q) e e e

........................................................................................................................................... (str.153)

4. Zasady postepowania na miejscu wypadku : (str. 149 — 155)
a) Ocena sytuacji
b) Ocena bezpieczeristwa
c) Pierwsza pomoc
d) Dalsza opieka nad poszkodowanym
e) Przekazanie informacji o poszkodowanym

Zadanie domowe (Zapisz w zeszycie)

1. Wymien srodki ochrony osobistej podczas udzielania pierwszej pomocy (str.151)
2. Uzasadnij koniecznos¢ posiadania karty ICE, numeru telefonu ICE (dla chetnych)

2.Temat : Apteczka pierwszej pomocy.

Podrecznik str. 161
Zapisz w zeszycie i uzupetnij notatke wedtug schematu.

Prawidtowo wyposazona apteczka pierwszej pomocy powinna znajdowac sie w kazdym domu,
miejscu pracy, samochodzie oraz stanowic¢ niezbedny bagaz podczas wycieczek szkolnych czy wypraw
w gory.

1. Apteczka samochodowa ( DIN 13164) i jej wyposazenie (przeczytaj str. 161)
2. Inne zalecane sktadniki wyposazenia apteczki :

= COAOTIX = 1ttt et et ettt e e et st st et et (str.162)

- opatrunek osobisty (do zaopatrywania ran klatki piersiowej)



- latarka,
- skalpel,
- peseta,
- notes i otédwek.

Zadanie domowe (Zapisz w zeszycie)

Dlaczego w apteczce samochodowej nie nalezy trzymac lekéw i ptynédw dezynfekcyjnych?



