EDUKACIA DLA BEZPIECZENSTWA

Temat: Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci.

Podrecznik str. 164 Przeczytaj tresci w podreczniku i uzupetnij notatke.

1. Utrata przytomnosci — nastepstwo przerwania prawidtowej czynnosci mézgu. Przytomnosé
mozna utraci¢ na kilka minut (omdlenie), kilka godzin, wiele dni a nawet lat. Gteboka utrata
przytomnosci okredlana jest mianem $pigczki.

2. Przyczyny utraty przytomnosci: (str. 164, 165)

- uraz gfowy,

3. Europejska Rada RESUSCYLAC)i = .vivvrveireireieieiisiee et ees e ee st st st e e e s s et ae et e (str.167)

4. Omdlenie — krétkotrwata utrata przytomnosci, wywotana przejsciowym niedotlenieniem
maozgu.

5. PrzyCzyNy OMAIENIA: ..ottt ettt st st bes et et e saebesbesbe e e eaentans (str.169)
6. Objawy poprzedzajgce omdlenia :
- blada, zimna spocona skoéra,
- mroczki przed oczami,
- szumy w uszach,
- zawroty gtowy,
- kotatanie serca.
7. Pierwsza pomoc w omdleniu.  (str.169)
- podtrzymanie upadajgcego/ ztagodzenie upadku,

uniesienie jego konczyn dolnych okoto 30 cm ponad poziom podtoza.
Zadanie Zapisz w zeszycie

W jakim celu powinno sie unies¢ koriczyny dolne w przypadku omdlenia.






