
 

REGULAMIN ORGANIZACJI ZAJĘĆ W ZESPOLE SZKÓŁ W 
DOBRODZIENIU W ZWIĄZKU Z ZAGROŻENIEM COVID – 19. 

(dalej: szkoła) 

Ważne od 1 września 2020 do odwołania  

 

 Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 
infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie 
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

 Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów 
bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze 
do i ze szkoły opiekunowie oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów 
prawa dotyczących zachowania w przestrzeni publicznej.  

 Przy wejściu do budynku szkoły jest zamieszczona informacja o obowiązku 
dezynfekowania rąk oraz instrukcja użycia środka dezynfekującego. Wszystkim 
wchodzący do budynku szkoły mają obowiązek dezynfekcji rąk.  

 Opiekunowie odprowadzający dzieci mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej 
szkoły, zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa 
związanych z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki 
ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk). 

 Budynek szkoły na czas trwania zajęć edukacyjnych pozostaje otwarty, w dni 
słoneczne podczas przerw uczniowie mogą wychodzić na zewnątrz i przebywać 
wyznaczonym obszarze (teren przed wejściem głównym do szkoły) zachowując 
jednak zalecany dystans (uczniowie udający się na salę gimnastyczną muszą być 
pod opieką nauczyciela). 

 Przed lekcjami każdy uczeń ma mierzoną temperaturę (od godziny 7.30 oraz 
każda klasa przed lekcjami, jeśli zajęcia rozpoczynają się w godzinach 
późniejszych). Na mierzenie temperatury jest potrzebna zgoda/opiekuna 
prawnego. Jeśli stwierdzona zostanie temperatura ciała 38 stopni C, uczeń nie 
zostanie wpuszczony do szkoły, zostanie odesłany do domu, a jego odbiór 
zapewniają rodzice/opiekunowie prawni. Natomiast u ucznia, u którego 
stwierdzono temperaturę 37,5 st. C, to taki uczeń jest kierowany do izolatki, po 
czym musi zostać zabrany do domu przez rodziców/opiekunów. 

 Osoby z zewnątrz, interesanci mogą wejść do budynku szkoły pojedynczo, po 
telefonicznym skontaktowaniu się z sekretariatem szkoły i zarejestrowaniu się 
przy wejściu do budynku szkoły (podanie imienia i nazwiska oraz celu wizyty). 
Obowiązuje je stosowanie środków ochronnych: osłona ust i nosa, rękawiczki 
jednorazowe lub dezynfekcja rąk). Do szkoły mogą wejść tylko osoby bez 



objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych i mogą się 
poruszać wyłącznie w wyznaczonych  obszarach (sekretariat, księgowość, pokój 
nauczycielski). 

 Kontakt z rodzicami opiekunami ucznia w sytuacjach nagłych będzie realizowany 
poprzez kontakt telefoniczny lub za pomocą Dziennika Elektronicznego.  

 Termometry bezdotykowe będą dezynfekowane po użyciu go wobec grupy 20 
osób. W przypadku użycia innych termometrów niż termometr bezdotykowy 
konieczna jest dezynfekcja po każdym użyciu.  

 Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 
infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę, kaszel, uczeń 
zostanie odizolowany w odrębnym pomieszczeniu z zachowaniem min. 2 m 
odległości od innych osób. Po czym pracownik szkoły niezwłocznie powiadomi 
rodziców/opiekunów o konieczności odebrania ucznia ze szkoły (rekomendowany 
własny środek transportu - szkoła nie zapewnia transportu). 

 Osoby przebywające w szkole (uczniowie, nauczyciele, inni pracownicy szkoły) 
mają obowiązek zachowania dystansu między sobą, szczególnie w miejscach 
wspólnych. Ogranicza się gromadzenie się uczniów na terenie szkoły. Uczniowie 
oraz nauczyciele podczas przerw mają obowiązek zakładać maseczki. Po 
przerwie, uczeń powinien maseczkę schować do woreczka specjalnie do tego 
celu przygotowanego. 

 W celu ograniczenia przemieszczania się poszczególnym klasom zostaną 
przydzielone sale, w których będą one odbywały wszystkie zajęcia przewidziane 
planem.  Nie dotyczy to zajęć z informatyki i wychowania fizycznego oraz zajęć z 
podziałem na grup(w tym wypadku kolejnym grupom zostaną przydzielone 
odrębne sale).  Nakazu tego należy bezwzględnie przestrzegać. Uczniowie 
powinni zajmować te same miejsca w ławkach podczas zajęć lekcyjnych. W 
salach, w których to możliwe uczniowie siedzą pojedynczo w ławkach. Uczniowie 
nie powinni się wymieniać przyborami szkolnymi między sobą. 

 Obowiązują ogólne zasady higieny: częste mycie rąk (po przyjściu do szkoły 
należy bezzwłocznie zdezynfekować ręce), ochrona podczas kichania i kaszlu 
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Pojemniki z płynem dezynfekcyjnym 
zostaną zainstalowane przy wejściu do toalet oraz do sal lekcyjnych. 

 Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, 
uprać lub dezynfekować, są usunięte z sali lub dostęp do nich jest 
uniemożliwiony. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, obręcze itp.) 
wykorzystywane podczas zajęć po każdych zajęciach są czyszczone lub 
dezynfekowane. 

 Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą 
znajdować się na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we własnej szafce. 
Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między sobą. 

 Wszystkie prace pisemne (zadania domowe, referaty, itp.), które będą oceniane, 
uczeń przekazuje na oddzielnych kartkach lub może wysłać pocztą elektroniczną. 

 W sali gimnastycznej używany sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać 
umyte detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę 
możliwości po każdych zajęciach.  



 Należy wietrzyć sale, części wspólne (korytarze, toalety w czasie trwania lekcji) 
co najmniej raz na godzinę, w czasie przerwy, a w razie potrzeby także w czasie 
zajęć. 

 Zajęcia wychowania fizycznego odbywają się (w zależności od możliwości) na 
boisku szkolnym. 

 Podczas realizacji zajęć, w tym zajęć wychowania fizycznego i sportowych, 
ogranicza się ćwiczenia i gry kontaktowe.  

 Uczniowie udają się na salę gimnastyczną i ją opuszczają pod nadzorem 
nauczyciela. 

 W przypadku odbywania zajęć w ramach praktycznej nauki zawodu uczniów u 
pracodawców podmiot przyjmujący uczniów zapewnia prowadzenie tych zajęć z 
uwzględnieniem przepisów odrębnych dotyczących ograniczeń, nakazów i 
zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii, właściwych dla zakładów 
pracy oraz wytycznych ministrów właściwych dla zawodów szkolnictwa 
branżowego, dotyczących poszczególnych branż.  

 Sprzęt i materiały wykorzystywane podczas zajęć praktycznych w szkole należy 
dezynfekować. 

 Uczeń nie powinien zabierać ze sobą do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 
Ograniczenie to nie dotyczy uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w 
szczególności z niepełnosprawnościami. W takich przypadkach należy 
dopilnować, aby uczniowie nie udostępniali tych przedmiotów innym. 

 Podczas korzystania z szatni przez uczniów, może w niej jednocześnie 
przebywać maksymalnie 5 osób. Przy wejściu do szatni umieszczony jest środek 
do dezynfekcji rąk. 

 Uczniowie oczekujący na rozpoczęcie zajęć dydaktycznych mogą przebywać na 
korytarzu lub w pomieszczeniu biblioteki szkolnej, jednak z zachowaniem 
właściwego odstępu 1,5 m. Uczniowie powinni mieć założone maseczki, a na 
lekcjach informatyki muszą mieć jednorazowe rękawiczki. W maseczki i 
rękawiczki uczniowie zaopatrują się sami. 

 Pracownicy administracji oraz obsługi sprzątającej ograniczają kontakty z 
uczniami oraz nauczycielami. 

 Podczas korzystania z biblioteki szkolnej uczniowie wchodzą pojedynczo. Ustala 
się konieczny okres 2 dni kwarantanny dla książek i innych materiałów 
przechowywanych w bibliotece, a zwróconych przez uczniów. 

 Podczas korzystania z gabinetu pielęgniarki szkolnej, może przebywać w nim 
tylko jedna osoba.  

 Zabrania się organizowania wyjść z dziećmi poza teren szkoły. 

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i 
powierzchni 

 Przy wejściu głównym umieszczone są numery telefonów do właściwej miejscowo 
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i 
służb medycznych, nr telefonu do sekretariatu. 



 Przy wejściu do szkoły, przez cały czas pracy szkoły, dyżur pełni wyznaczony 
przez dyrektora pracownik obsługi.  

 Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów oraz uczniowie wchodzący do 
szkoły mają obowiązek dezynfekować dłonie. Osoby trzecie muszą wejść do 
szkoły z założonymi rękawiczkami ochronnymi, mają zakryte usta i nos oraz nie 
mogą przekraczać obowiązujących stref przebywania. 

 Uczniowie mają obowiązek regularnie myć ręce wodą z mydłem szczególnie po 
przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po 
skorzystaniu z toalety. 

 Wprowadza się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym 
uwzględnieniem utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń 
sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni 
dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach i w 
pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. Przybory do zajęć 
wychowania fizycznego (piłki, skakanki, obręcze, itp.), wykorzystane podczas 
zajęć należy czyścić i dezynfekować 

 Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta 
znajdujących się na opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe 
przestrzeganie czasu niezbędnego do wywietrzenia dezynfekowanych 
pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na wdychanie 
oparów środków służących do dezynfekcji. 

 W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone są plakaty z zasadami 
prawidłowego mycia rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – 
instrukcje dezynfekcji. 

 Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich 
dezynfekcję lub czyszczenie z użyciem detergentu.  

 

Procedura postępowania na wypadek podejrzenia wystąpienia choroby 

koronawirusowej COVID-19 

Postanowienia ogólne 

Niniejsza procedura powstała w oparciu o wytyczne Ministra Zdrowia, Głównego Inspektora 

Sanitarnego oraz Ministra Edukacji Narodowej z 4 maja 2020 r. 

Celem niniejszej procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystąpienia zakażenia wirusem SARS-CoV-2, 

wywołującym chorobę COVID-19, wśród dzieci oraz pracowników szkoły, w sytuacji wystąpienia 

podejrzenia zakażenia u dziecka lub pracownika szkoły. 

Pomieszczenie na odizolowanie osoby 

W szkole funkcjonuje pomieszczenie przeznaczone na odizolowanie osoby, u której podejrzewa się 

wystąpienie objawów chorobowych COVID-19 (dalej jako „izolatka”). Pomieszczenie jest wyposażone 

w środki ochrony osobistej, czyli maseczki, rękawice, termometr bezdotykowy, przyłbice i fartuch 

flizelinowy oraz płyn dezynfekujacy. Dostęp do pomieszczenia mają wyłącznie pracownicy szkoły. 



Po każdym użyciu pomieszczenia przez dziecko lub pracownika szkoły, u którego podejrzewano 

wystąpienie objawów choroby COVID-19, pomieszczenie powinno zostać zdezynfekowane przez 

personel sprzątający przy zastosowaniu wszelkich środków ochrony osobistej. 

Podejrzenie wystąpienia objawów u pracownika 

Pracownik podejrzewający u siebie wystąpienie objawów choroby COVID-19 powinien niezwłocznie 

udać się do izolatki, informując jednocześnie o tym dyrektora szkoły. Jeżeli objawy chorobowe 

wystąpiły u nauczyciela, przed udaniem się do izolatki, powinien zadbać o zapewnienie niezbędnej 

opieki uczniom. 

O wystąpieniu objawów chorobowych należy powiadomić właściwą stację sanitarno-

epidemiologiczną, w celu ustalenia dalszego postępowania. 

Podejrzenie wystąpienia objawów u dziecka 

W przypadku dziecka przejawiającego wystąpienie objawów choroby COVID-19, nauczyciel powinien 

zapewnić mu niezbędną opiekę, przy zastosowaniu środków ochrony osobistej, a także odizolować 

dziecko od reszty oddziału i pracowników szkoły.  

O wystąpieniu u dziecka objawów chorobowych należy niezwłocznie powiadomić dyrektora oraz 

rodziców lub prawnych opiekunów dziecka w celu ustalenia dalszego sposobu postępowania. Uczeń 

nie może opuszczać izolatki podczas przerw międzylekcyjnych. Pomieszczenie, czyli izolatka po 

opuszczeniu ucznia, musi być zdezynfekowane i wywietrzone 

W nagłych przypadkach, w razie złego stanu zdrowia dziecka, nauczyciel sprawujący opiekę nad 

dzieckiem powinien niezwłocznie powiadomić służby medyczne, informując jednocześnie o 

podejrzeniu wystąpienia u dziecka choroby COVID-19. 

W przypadku odbioru przez rodziców lub opiekunów prawnych odizolowanego uprzednio dziecka 

należy upewnić się, że nie będzie miało ono kontaktu z innymi dziećmi, pracownikami szkoły lub 

osobami trzecimi znajdującymi się na terenie szkoły. 

Pozostałe regulacje 

W przypadku wystąpienia u dziecka lub pracownika szkoły objawów choroby COVID-19 personel 

sprzątający powinien przeprowadzić, przy zachowaniu wszelkich środków ochrony osobistej, 

dodatkowe czynności dezynfekujące w budynku szkoły. 

Z treścią niniejszej procedury zaznajamia się pracowników szkoły oraz rodziców i opiekunów 

prawnych uczniów. 

  

 


